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MEHIO
19 gexabps 2023 1.
BospacTHas rpymmna: paHHHH Bo3pact (1-3)
HarmeHoBanue HamnmenoBanue Gioaa Macca nopuuu Kanopuiinocts
npreMa UM HOpUUH
3aBTpak Karra rpeuneBas paccelryaras 110 170,5
Mornoxko 80 55
Yait ¢ TUMOHOM 150 41
X1e6 mueHnYHbIN 25 23
Macio (nopuusmu) 4 29
BTopoii 3aBTpak Kedwnp 150 50
Oben CanaT 13 MOPKOBH C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 30 40
Bopm ¢ MAcoM 150 82
Pri16a oTBapHas 60 33
KaprodensHoe mope 100 110
KoMmoT 13 cBEKEMOPOKEHBIX AT0A 150 46,8
Xeb prxaHoi 35 59,8
YInoTHeHHBIH OBOILIK B MOJIOYHOM COYCE 150 159
TTOJITHHK Ao BapeHoe 26,4 39,3
X1e6 nIIeHuIHbIH 25 23
T110aB! U ATOIBI CBEXKHE 70 28
Yaii ¢ caxapoM 150 46,8
BospacTHast rpylma: JOIIKOIBHEI Bo3pacT (3-7)
HaumeHoBaHuHe Haumenosanue 6imo1a Macca nmopuuu KanopuitHocTb
mpueMa IHUIIH TIOPIMH
3aBTpak Kamra rpeuneBast pacchlnvaras 140 205,64
Momnoko 100 78
Yaii ¢ THUMOHOM 180 45,5
Xi1eb nmueHMYHBIH 30 57,5
Macio (mopUHsIMH) 5 36,2
Bropoii 3aBTpak | Kedup 190 60
Obeg Canar 13 MOPKOBH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 30 40
Bop ¢ MacoM 200 106
Pri0a oTBapHas 76 46
KaprodensHoe mope 120 1173
KoMIoT U3 CBEXEMOPOKEHBIX Ao 180 56,2
X1e6 pxaHoi 45 76
VIwioTHEHHBI A OBoIY B MOJIOYHOM COYyCe 170 181
HOJHUK Sliino BapeHoe ' 26,4 39,3
X1e6 NIIeHNIHbIN 30 39
[Inonp! U ArOAbI CBEXKHE 70 28
Yaif ¢ caxapom 180 76,2




